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Uma bolinha,
muitas descobertas!
Uma aventura pelo Circuito Hole One

Um encontro inesperado leva a Turma a descobrir quatro desafios de
movimento, atenção, mira e força.

BRINCAR · APRENDER · COMPARTILHAR
História + colorir + caça-palavras + passaporte

https://www.golfederua.com.br/
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Um passeio cheio de movimento

Num belo dia, a Turma passeava pela praça: skate, patinete, bicicleta
e passos de break deixavam o passeio animado.

Tetê: “Essa praça hoje está animada!”

Brubruka: “Só falta inventarmos mais uma brincadeira!”

https://www.golfederua.com.br/
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Uma surpresa pelo caminho

Uma bolinha de golfe veio rolando e parou perto deles. A Turma
interrompeu as brincadeiras para olhar.

Vicente: “Ué… de onde veio essa bolinha?”

Val: “Vamos descobrir! Mas primeiro estacionem as bicicletas e
os patinetes.”

https://www.golfederua.com.br/
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Golfe aqui na praça?

Seguindo a direção de onde a bola havia vindo, encontraram
pranchas, tacos e pessoas brincando. Era o Projeto Golfe de Rua!

Tetê: “Golfe aqui na praça?”

Val: “Sim! Venham conhecer o nosso Circuito Hole One.”

https://www.golfederua.com.br/
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Primeiro, entrar em sintonia

No Aquecimento e Alongamento, cada um participou no seu ritmo. Até
quem estava mais apressado entrou na brincadeira.

Brubruka: “Eu já estava pronta para sair batendo!”

Tetê: “Calma! Vamos preparar o corpo e a atenção também.”

https://www.golfederua.com.br/


A TURMA DO GOLFE DE RUA HISTÓRIA · 05/08

Circuito Hole One · WJ & Valdecir 6

A Ilha das descobertas

Na Ilha de Treinamento, a Turma experimentou a mira e a força. Uma
bola ficou pelo caminho; outra subiu demais e voltou pela canaleta.

Vicente: “A minha voltou! Posso tentar de novo?”

Val: “Claro! Observe o que aconteceu e ajuste a próxima
tacada.”

https://www.golfederua.com.br/
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Metro a Metro

Era hora de conquistar as distâncias. A Turma comemorava cada
embocada, inclusive as dos colegas.

Tetê: “Três seguidas! Conquistei esta raia!”

Brubruka: “Vou respirar e caprichar na próxima.”

https://www.golfederua.com.br/
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A Plataforma Impossível

Vicente embocou e abriu um sorriso. Então descobriu a surpresa
daquela estação: o desafio era parar a bola sobre a plataforma.

Vicente: “Acertei o buraco!”

Val: “Boa tacada! Agora o desafio é outro: parar a bola sobre a
plataforma.”

Brubruka: “Então vou precisar dosar bem a força!”

https://www.golfederua.com.br/
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Uma conquista para compartilhar

Depois de algumas tentativas, a bola parou sobre a plataforma. Todos
observaram por alguns segundos… e comemoraram com a Vitória
Maria!

Tetê: “Conseguimos! Cada tentativa ensinou alguma coisa.”

Vicente: “E tudo começou com uma bolinha pelo caminho!”

Brubruka: “Vamos chamar mais amigos?”

https://www.golfederua.com.br/
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A aventura ganha suas cores

Pinte a Turma e a prancha do jeito que você imaginar!

Meu nome: ______________________________________

O que eu mais gostei no circuito foi:

https://www.golfederua.com.br/
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Descobertas escondidas

Encontre oito palavras. Elas seguem para a direita ou para baixo. Na
grade, as letras aparecem sem acentos.

G D T F R E S P E I T O

Q I A T E N C A O P B I

T L X K T R B X T O F J

W H R N C K G S J S O T

D A R J P C L Q B T R O

C Z I R Y O T Q G U C P

T U V Z O J O K D R A P

U I M S G Y V M S A Q N

R T G O L F E W O T N N

M U A G K Z U L Z C F N

A C Y C E E Y M M I R A

H D Y Y H G Q R D P H D

MIRA · FORÇA · POSTURA · ATENÇÃO
RESPEITO · ILHA · GOLFE · TURMA

Para conferir: o gabarito está no rodapé do passaporte.

https://www.golfederua.com.br/
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Meu Circuito Hole One

Nome: _________________________________________

Marque cada etapa de que você participou. Aqui também vale registrar
o que aprendeu!

1 · Aquecimento e Alongamento

Minha descoberta: ______________________________________________

2 · Ilha de Treinamento

Minha descoberta: ______________________________________________

3 · Hole One Metro a Metro

Minha descoberta: ______________________________________________

4 · Plataforma Impossível

Minha descoberta: ______________________________________________

Respeito ao seu, ao alheio e à natureza.

Gabarito: L = linha, C = coluna. RESPEITO: L1 C5 → · POSTURA: L2 C10 ↓ · ATENCAO: L2 C3 → ·
FORCA: L3 C11 ↓ · GOLFE: L9 C3 → · TURMA: L7 C1 ↓ · MIRA: L11 C9 → · ILHA: L2 C2 ↓

https://www.golfederua.com.br/
https://www.golfederua.com.br/aquecimento/
https://www.golfederua.com.br/ilha-de-treinamento/
https://www.golfederua.com.br/ilha-de-treinamento/?estacao=metro
https://www.golfederua.com.br/plataforma-impossivel/

